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Παρασκευή  19  Ιουνίου 2026

09:00 - 11:00	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Συνήθη προβλήματα στο Δερματολογικό ιατρείο
	 Προεδρείο: Δ. Εξαδακτύλου, Α. Κανελλέας 

	 • �Κοινές μυρμηκιές. Πρακτική προσέγγιση στο ιατρείο.  
Δ. Παπακώστας

	 • �Έκζεμα των βλεφάρων. Πως το διαχειζόμαστε;  
Α. Τσιμπόλη

	 • �Μεγάλα εξανθήματα σε μικρούς ασθενείς. Α. Τσιάκου

	 • �Ακμή των ενηλίκων γυναικών. Διαγνωστική και 
θεραπευτική προσέγγιση. Γ. Λάριος

	 • �Βλάβες στοματικού βλεννογόνου. Ο ξεχασμένος 
καθρέπτης του οργανισμού. Π. Λούμου 

	 • �Υποτροπιάζουσα βαλανοποσθίτιδα. Α. Γιαννούκος

	 • �Tips and tricks στη διαχείριση του αφροδισιολογικού 
ασθενή; Α. Κανελλέας

11:00 - 11:30  	 Διάλειμμα 

11:30 - 12:15  �	� Στρογγυλό Τραπέζι Κυπριακής Εταιρείας Κλινικής 
Μικροβιολογίας και Λοιμώξεων

	 �Η Λοιμωξιολογία συναντά τη Δερματολογία: Σεξουαλικώς 
μεταδιδόμενα νοσήματα

	 Προεδρείο: Γ. Πετρίκκος, Α. Αντωνιάδου

	 • �M-pox: Πού βρισκόμαστε σήμερα; Κ. Κωνσταντίνου 

	 • �Σύφιλις: Η μεγάλη ηθοποιός μας ξανασυστήνεται.  
Γ. Σιακαλλής 

	 • �PrEP: Τι πρέπει να γνωρίζει ο Δερματολόγος.  
Κ. Πρωτοπαπάς
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https://youtu.be/9Vf4IKuSzCY?si=SK78PWlARdlH6bv-
https://youtu.be/P-2jvCGbcRw?si=qjUIiPhkrxl2xM5G
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Παρασκευή  19  Ιουνίου 2026

12:15 - 14:30  	 Στρογγυλό Τραπέζι
	� Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση σημαντικών 

νοσημάτων
	 Προεδρείο: Κ. Θεοδωρόπουλος, Α. Πατσατσή  Ζ

	 • �Πέμφιγα. Α. Πατσατσή  Ζ  

	 • �Πομφολυγώδες πεμφιγοειδές. Κ. Θεοδωρόπουλος

	 • �Λεύκη. Ε. Νικήτα

	 • �Κνίδωση στην παιδική ηλικία. Α. Χλίβα

	 • �Κνίδωση στους ενήλικες. Ξ. Αγγελίδης

	 • �Ακμή. Κ. Δεσινιώτη

	 • �Ροδόχρους νόσος. Ε. Σουρά

14:30 - 17:00 	 Μεσημβρινή Διακοπή

17:00 - 19:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι	
	 Αλωπεκίες
	 Προεδρείο: Δ. Ιωαννίδης, Α. Κατούλης, Β. Χασάπη

	 • �Διαγνωστικές εξετάσεις στις αλωπεκίες: ποιές, πότε, πως. 
Φ. Κούστα 

	 • �Ανδρογενετική αλωπεκία: εξελίξεις στην θεραπεία.  
Δ. Ιωαννίδης

	 • �Διάχυτη αλωπεκία (τελογενής τριχόρροια): αναζητώντας 
το αίτιο. Σ. Παπανίκου 

	 • �Ποιές είναι οι δύσκολες περιπτώσεις γυροειδούς 
αλωπεκίας και πως τις αντιμετωπίζω. Β. Χασάπη

	 • � Πως διαγιγνώσκω και πως θεραπεύω την ουλωτική 
αλωπεκία. Α. Κατούλης

	 • �Δερματοφυτία τριχωτού κεφαλής και αλωπεκία.  
Δ. Κουμάκη

	 • �Αλωπεκία της χημειοθεραπείας του καρκίνου.  
Πως μπορούμε να βοηθήσουμε. Ε. Μάρκου

        

19:00 - 19:30	 Διάλειμμα 
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https://youtu.be/IzBAzIzp1SE?si=T5TLrqzeIHfl3ioY
https://youtu.be/TbbA2vblWCU?si=qS1sPBTTSn1A7dnx
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19:30 - 21:00	 Τελετή Έναρξης 
	 Προεδρείο: Α. Κατούλης, Ν. Σταυριανέας

	 Χαιρετισμοί Επισήμων 
	�� Γεράσιμος Σιάσος, Πρύτανης Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών

�	� Νικόλαος Αρκαδόπουλος, Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

	 Εναρκτήρια Ομιλία
	� Το Δέρμα ως Κοινωνικός Εγκέφαλος: Αφή, 

Ηλεκτροδερματική Αγωγιμότητα και Ευδαιμονία,  
Χ. Παπαγεωργίου

Παρασκευή  19  Ιουνίου 2026
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https://youtu.be/TbbA2vblWCU?si=qS1sPBTTSn1A7dnx
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Σάββατο  20  Ιουνίου 2026

09:00 - 10:30	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Διαπυητική ιδρωταδενίτιδα
	� Προεδρείο: Ε. Γιαμαρέλλος, Χ. Ζουμπούλης,  

Μ. Παπακωνσταντής

	 • �Σύγχρονα δεδομένα για την αιτιοπαθογένεια.  
Ε. Γιαμαρέλλος

	 • �Κλινικοί φαινότυποι και σημασία τους. Ο. Κοτσαύτη

	 • �Ποιός ο ρόλος των αντιβιοτικών στη σύγχρονη θεραπεία.  
Α. Τριγώνη

	 • �Συγκριτική αξιολόγηση αντι-TNFα και αντι-IL17 παραγόντων. 
Ο. Ευθυμίου

	 • �Νέες θεραπείες. Τι υπάρχει, τι αναμένεται. Α. Λιάκου

	 • �Χειρουργική θεραπεία: σε ποιούς, πότε, πως.  
Ε. Ταμπουρατζή

10:30 - 11:00	 Διάλειμμα

11:00 - 11:30 	 Keynote Lecture
	 Προεδρείο: Α. Κατούλης

	� Σύγχρονοι θεραπευτικοί στόχοι στη ψωρίαση: δεδομένα 
αποτελεσματικότητας και ασφάλειας των νέων δεδομένων. 
Spyridon Gkalpakiotis (CZ)

11:30 - 12:30	 Δορυφορικό Συμπόσιο 

12:30 - 13:00 	 Keynote Lecture 
	 Προεδρείο: Δ. Ιωαννίδης

	 Hidradenitis suppurativa. Christos Zouboulis (DE)
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https://youtu.be/l-La9Id_Sd8?si=zRlhJDRRQCoSAZiV
https://youtu.be/xFzL9z6KgcY?si=sZzp4lcDUiOR-zzS
https://youtu.be/zRWE79j0fXU?si=WD1A3A9ClbQ2cTwu
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13:00 - 14:30 	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Ψωρίαση
	 Προεδρείο: Η. Νικολαΐδου, Ε. Παπαδαυίδ

	 • �Νεότερα δεδομένα για την τροποποίηση της νόσου  
με την θεραπεία. Μ. Παπουτσάκη

	 • �Ειδικές εντοπίσεις: ειδικά προβλήματα - ειδικές λύσεις.  
Σ. Θεοτοκόγλου

	 • �Θεραπείες από του στόματος: τι θέση έχουν σήμερα;  
Κ. Λαμπαδάκη

	 • �Αντι-IL-23 και αντι-IL-17: πότε, πως και σε ποιόν ασθενή.  
Ε. Στεφανάκη

	 • �Μικρά μόρια στην ψωρίαση: εφαρμογές και προοπτικές.  
Μ. - Α. Γκίνη  Ζ

	 • �Ποιές θεωρώ δύσκολες περιπτώσεις και πώς τις 
αντιμετωπίζω. Μ. Πολίτου 

14:30 - 15:30 	 Μεσημβρινή Διακοπή 

15:30 - 17:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Ατοπική δερματίτιδα
	 Προεδρείο: Ε. Βακιρλής, Σ. Γρηγορίου, Σ. Γεωργίου  Ζ

	 • �Η ατοπική δερματίτιδα ως διαταραχή του επιδερμιδικού 
φραγμού: παθοφυσιολογική προσέγγιση. Α. Γραφανάκη

	 • �Διαφορές της ατοπικής δερματίτιδας ανάλογα με την ηλικία. 
Γ. Κυριάκου

	 • �Πως διαχειριζόμαστε τους ασθενείς με ατοπικές 
συννοσηρότητες. Μ. Μακρής

	 • �Μαλακτικά στην ατοπική δερματίτιδα: πώς θα τα 
χρησιμοποιήσουμε αποτελεσματικά. Ε. Ρεμουντάκη  

	 • �Είναι εφικτός ο μακροχρόνιος έλεγχος και η τροποποίηση 
της νόσου. Ε. Βακιρλής

	 • �Πως διαχειρίζομαι τον ασθενή με ατοπική δερματίτιδα 
σήμερα. Σ. Γρηγορίου 

Σάββατο  20  Ιουνίου 2026
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https://youtu.be/UnEkz45mJ_0?si=9NekWWYvb9VwFzHo
https://youtu.be/_6CS2JGAiO4?si=1nay7hNZKSdKvj2V
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17:00-17:30 	 Keynote Lecture
	 Προεδρείο: Δ. Ρηγόπουλος

	 Atopic Dermatitis. Andreas Wollenberg (DE)

17:30 - 18:00 	 Διάλειμμα
	  		

Σάββατο  20  Ιουνίου 2026
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https://youtu.be/3BYlvLU7OdE?si=KBR8zbv0IFCHXUNm
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	 ��Χαιρετισμός-Καλωσόρισμα Επιστημονικού Υπεύθυνου ΠΜΣ

	 �10 χρόνια ΠΜΣ «Σύγχρονη διαγνωστική στη Δερματολογία 
και Αλλεργιολογία»

	 Ομιλητής: Α. Κατούλης

	 Ιστορία του ΠΜΣ

18.30 - 18.45   	 Ομιλητής: Δ. Ρηγόπουλος

18.45 - 19.00   	Ομιλητής: Σ. Γρηγορίου

19.00 - 19.15   	 Ομιλητής: Μ. Mακρής

19.15 - 19.25   	� Αλλοιώσεις ονύχων σε συστηματικές κακοήθειες και μετά 
από χημειοθεραπευτικούς παράγοντες

	 Ομιλητής: Γ. Παππά

19.25 - 19.35   	� Μελέτη διερεύνησης των αντιλήψεων για την νόσο ασθενών 
με ακτινική υπερκεράτωση μέσω ερωτηματολογίου	
Ομιλητής: Α. Μήλια - Αργύτη

19.35 - 19.45   	� Επιδημιολογικά δεδομένα μη μελανωματικού καρκίνου του 
δέρματος στο Δερματοογκολογικό τμήμα του ΠΓΝ ΑΤΤΙΚΟΝ 
για τα έτη 2007-2022

	 Ομιλητής: Δ. Μυλωνάκος

19.45 - 19.55   	� Χαρακτηρισμός των ασθενών με προχωρημένα πλακώδη 
καρκινώματα και συσχέτιση με υποκείμενα νοσήματα

	 Ομιλητής: Θ. Παπαδημητρίου

19.55-20.05   	� Δερματοσκοπικά ευρήματα σε μικτού τύπου Βασικοκυτταρικό 
καρκίνωμα

	 Ομιλητής: Ε.-Α. Εμμανουηλίδη

20.05 - 20.15   	�Θεραπευτική εμπειρία με κυκλοσπορίνη σε ασθενείς με 
χρόνια αυθόρμητη κνίδωση: Δεδομένα καθημερινής κλινικής 
πρακτικής από το ιατρείο κνίδωσης του Νοσοκομείου 
“Ανδρέας Συγγρός”

	 Ομιλητής: Φ. Οικονόμου

Σάββατο  20  Ιουνίου 2026
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https://youtu.be/5kS2VqdKA2A?si=77-6CpomxpEb34sY
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09:00 - 11:30 	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Αισθητική Δερματολογία - Δερματοχειρουργική
	 Προεδρείο: Σ. Θεοχάρης, Γ. Σγούρος, Κ. Νεαμονιτός,

	 • �Οργάνωση και καθημερινή πρακτική ιδιωτικού 
Δερματοχειρουργικού ιατρείου. Κ. Νεαμονιτός Jr   

	 • �Δερματοχειρουργική για προχωρημένους: τι πρέπει  
και τι δεν πρέπει. Σ. Θεοχάρης 

	 • �Πως χρησιμοποιώ τις ενέσιμες θεραπείες ανάλογα  
με την ηλικία. Ν. Μαντάς Ζ

	 • �Fillers με ασφάλεια. Τι να γνωρίζω πριν την έγχυση.  
Ε. Αδάμου 

	 • �Anti-Aging Laser treatments/protocols στην 
καθημερινότητα του ιατρείου. Κ. Τζίμα 

	 • �Βοτουλινική τοξίνη:  Mικρές λεπτομέρειες - μεγάλες 
διαφορές. Χ. Ζωγραφάκης

	 • �Όταν κάτι πάει στραβά. Οδηγός αναγνώρισης και 
αντιμετώπισης επιπλοκών. Δ. Μότσιος

	 • �Όρια και ευθύνη στην Αισθητική - Επεμβατική 
Δερματολογία. Ι. Κατσαντώνης

11:30 - 12:00	 Διάλειμμα

12:00 - 12:30 	 Keynote Lecture
	 Προεδρείο: Α. Στρατηγός Ζ   

	� What is new in Hidradenitis Suppurativa 
Marie-Aleth Richard-Lallemand (FR)

Κυριακή  21  Ιουνίου 2026
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https://youtu.be/rR3PwM8iQD0?si=-TTvhh2bLhxOgFkU
https://youtu.be/5r0v1Pw1ur0?si=QVTZvnLkzaR_vuY0


Εξελίξεις στη Δερματολογία - Αφροδισιολογία 2026&

013
G

al
le

ry
 

   
   

   
   

   
Vi

de
o

12:30 - 14:30	 Στρογγυλό Τραπέζι
	 Δερματοογολογία
	 Προεδρείο: Ε. Γκόγκα, Κ. Κρασαγάκης, Δ. Σγούρος

	 • �Πως θεραπεύω τις ακτινικές υπερκερατώσεις.  
Γ. Ευαγγέλου  Ζ   

	 • �Δερματοσκόπηση: Παγίδες σε καθημερινά ενδιαφέροντα 
περιστατικά. Δ. Σγούρος 

	 • �Μελάνωμα: Από τη διάγνωση στην εξατομικευμένη 
θεραπεία. Τι νεότερο; Κ. Λιοπύρης  Ζ    	

	 • �Βασικοκυτταρικό και ακανθοκυτταρικό καρκίνωμα: 
οδηγίες για την αποτελεσματική διάγνωση και θεραπεία. 
Π. Θεοφιλογιαννάκου

	 • �ΑΙ vs. Δερματολόγος: Σύμμαχοι ή αντίπαλοι; Πρακτικές 
οδηγίες. Ε. Καραμπίνης

	 • �Μετά τη διάγνωση δερματικού καρκίνου: Πόσο και πως 
παρακολουθώ; Α. Μπεφόν

	 • �Νεότερες απεικονιστικές μέθοδοι. Βασικά στοιχεία για 
τον Δερματολόγο. Α. Ζάρρας

14:30 - 15:00  	 Συμπεράσματα - Λήξη Εργασιών Συνεδρίου

Κυριακή  21  Ιουνίου 2026
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Τα χέρια μας είναι αναπόσπαστο μέρος σχεδόν όλων όσων κάνουμε. 
Τα χρησιμοποιούμε για να χαιρετάμε άλλα άτομα, να κάνουμε τις 
καθημερινές δουλειές μας και να εκφράζουμε τα συναισθήματά μας.1

Αλλά για κάποιον που ζει με Χρόνιο Έκζεμα Χεριών (ΧΕΧ), αυτές οι 
καθημερινές στιγμές μπορεί να αποτελούν πρόκληση.2

1. Agner T, et al. J  Eur  Acad  Dermatol  Venereol.  2020, 34  Suppl  1:  4–12.  2. Capucci  S, et al.  Dermatitis. 2020, 31(3):178-184.  Suppl  Figure 2.  3. Thyssen JP, et al. Contact  Dermatitis. 2022, 86(5):357–78.  4. Diepgen  TL, et al. 
J Dtsch Dermatol Ges. 2015, 13(1):e1–22. 5. Quaade A, et al. Contact Dermatitis. 2021, 84(6):361–74. 6. Guttman-Yassky E, et al. Expert Opin Biol Ther. 2013, 13(4):549–61. 7. Lee GR, et al. Dermatol Ther. 2019, 32(3):e12840. 8. 
Meding  B, et al.  Br  J  Dermatol.  2005, 152(5):975–80.  9. Grant  L,  et  al.  Adv  Ther. 2020, 37(2):692–706.  10. Ahmed A, et al.  Clin  Exp  Dermatol. 2015, 40(5):495–501.  11. Lynde  C, et al. J  Cutan  Med  Surg. 2010, 14(6):267–84.  Erra-
tum in: J  Cutan  Med  Surg. 2011, 15(6):360.  12. Armstrong A, et al. Am J Clin Dermatol. 2022, 23(3):287–300.  13. Elsner P and Agner T. J  Eur  Acad  Dermatol  Venereol. 2020, 34 Suppl 1:3.  14. Augustin M, et al.  Br  J  Derma-
tol. 2011, 165(4):845–51.  15. Cortesi  P, et al. Contact  Dermatitis. 2013, 70(3):158–68.  16. Dalgard  FJ, et al. J Invest  Dermatol.  2015, 135(4):984–91.  17. Crépy  et  al. Παρουσίαση με αναρτημένη ανακοίνωση, ECSD, 2024. 

Το ΧΕΧ ορίζεται ως έκζεμα των χεριών 
που διαρκεί περισσότερο από 3 μήνες ή 

εμφανίζεται τουλάχιστον 
δύο φορές τον χρόνο 4-7

Το ΧΕΧ προκαλείται από τη 
μεσολάβηση διαφόρων 

σηματοδοτικών μηχανισμών  
του μονοπατιού JAK-STAT 3,8,9

Δεδομένα σχετικά  
με τον επιπολασμό της νόσου 

αναδεικνύουν ότι 4,7% του 
γενικού πληθυσμού ενδέχεται 

να πάσχει από ΧΕΧ 10

Το ΧΕΧ μπορεί να έχει πολλούς παράγοντες 
πυροδότησης όπως ο κρύος ή ξηρός 

καιρός, η εργασία με νερό ή υγρές ουσίες, 
το στρες, η έκθεση σε ερεθιστικούς ή 

αλλεργικούς παράγοντες 3,5

LEO Pharmaceutical Hellas S.A.
Παπανικολή 22Α, Τ.Κ. 15232, Χαλάνδρι, 
Αρ. ΓΕΜΗ: 117058301000 Τηλ. +30 212 222 5000, Fax +30 210 68 34 342
www.leo-pharma.gr

ΤΟ ΧΕΧ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΟ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟ 
ΣΕ ΠΟΛΛΕΣ ΠΤΥΧΕΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 3,11,20-29

ΔΙΑΤΑΡΑΞΗ 
ΤΗΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑΣ3,11,29

ΕΚΑΝΕ ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΙΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
ΤΟΥ ΣΠΙΤΙΟΥ Η ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ29

ΑΛΛΑΞΕ ΕΡΓΑΣΙΑ Η ΜΕΙΩΣΕ 
ΤΙΣ ΩΡΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ29

ΑΝΕΦΕΡΑΝ ΑΠΩΛΕΙΑ  
ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΛΟΓΩ ΤΟΥ ΧΕΧ24

ΕΙΧΑΝ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ

ΕΙΧΑΝ ΑΓΧΩΔΕΙΣ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

ΕΠΙΠΤΩΣΗ 
ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ6,11,29

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 
ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ3,24–27

ΨΥΧΙΚΗ 
ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΗ3,6,11,21–23

~1  ΣΤΟΥΣ  3  ΑΣΘΕΝΕΙΣ ≤1  ΣΤΟΥΣ  4  ΑΣΘΕΝΕΙΣ 15,1%  21%4  ΣΤΟΥΣ  10  ΑΣΘΕΝΕΙΣ5

© LEO Pharma copyright - MAT-92186 
All LEO Pharma trademarks mentioned belong to the LEO Pharma Group.

ΤΟ ΧΡΟΝΙΟ ΕΚΖΕΜΑ ΧΕΡΙΩΝ (ΧΕΧ) ΕΙΝΑΙ Η ΠΙΟ ΣΥΧΝΗ 
ΔΕΡΜΑΤΙΚΗ ΠΑΘΗΣΗ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΑ ΧΕΡΙΑ ΕΧΟΝΤΑΣ ΠΟΛΛΑΠΛΕΣ 

ΑΙΤΙΕΣ ΠΟΥ ΤΟ ΠΥΡΟΔΟΤΟΥΝ2–4

https://youtu.be/OcKrM5Kmg1Q?si=l3VIyCxChtAHNFSj
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11:30 - 12:30	 Δορυφορικό Συμπόσιο

Σάββατο  20  Ιουνίου 2026

	 �Ανοίγοντας το δρόμο για την έγκαιρη διάγνωση  
και διαχείριση της HS  

 	 Προεδρείο: Α. Κατούλης
 

	 Ομιλήτριες: Ε. Ταμπουρατζή, Ο. Ευθυμίου
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https://youtu.be/f2rt378Ste8?si=bOuO1m7kjXfJ1GIg

